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e am Tagungsort stehen keine Parkplatze auf dem Gelande zur
Verfligung

e direkt vor dem Haus ist das Parken nur fir Anwohner erlaubt

e Parkmdglichkeiten im nahegelegenen Karstadt Parkhaus



dbb akademie

Kompetenzorientierte Lernziele

Die Fortbildung basiert auf Erkenntnissen der Alternsforschung. Sie geht auf sich
verandernde Bedurfnisse und Erfordernisse ebenso wie auf vorherrschende (haufig falsche)
Vorstellungen Uber das Alterwerden ein.

Ausgehend von diesem Input, erdffnet die Fortbildung den Raum, die eigenen verénderten
Bedurfnisse und Erfordernisse zu erkennen. Mit Gruppen- und Selbstreflektionsarbeit sowie
praktischen Ubungen kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Maéglichkeiten fiir den
personlichen Alltag entdecken, die sie unterstiitzen, gesund alter zu werden und damit auch
mobil zu bleiben.

Im Mittelpunkt der Fortbildung steht die Wahrnehmung der persdnlichen Situation und
Entwicklung individueller MaBnahmen, um mit Veranderungen und Anforderungen
umzugehen.

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vortrage, Prasentationen,
Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch
Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewdahrte
Prasentations- und Lernmedien zum Einsatz.

Online-Evaluation  Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie.
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung tUber den Online-Fragebogen. lhre
Ruckmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe
Qualitat der Schulungen dauerhaft zu gewéhrleisten. Die Bewertung kann
(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgefiihrt werden.

Mogliche 10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause
Pausenzeiten 12:30 - 14:00 Uhr  Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

Die dbb akademie behalt sich das Recht des
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie
Aktualisierung der Inhalte vor.




Inhalte

dbb akademie

Dienstaqg, 22. November 2022

10:00 bis 10:15 Uhr

10:15 bis 12:30 Uhr

12:30 bis 13:30 Uhr

13:30 bis 14:45 Uhr

15:00 bis 16:30 Uhr

16:15 bis 16:30 Uhr

BegrufBung, Vorstellung, Erwartungsabfrage
Jana Schulze

Ein gesundes Alterwerden —wie geht das?

Fragen zur Wahrnehmung der persdnlichen Situation und
Entwicklung individueller MaBnahmen:

e Was verandert sich tatsachlich, wenn wir alter werden?

e Wie &uRRern sich Belastungen und Stress in meinem Alltag
und wie kann ich sie bewaltigen?

¢ Welche Mdglichkeiten gibt es fur mich, mit Belastungen
umzugehen?

e Auf welche Starken und Ressourcen kann ich zuriickgreifen?

e Was erschopft mich und was gibt mir Energie im Alltag?

e Was ist fur mich personlich erforderlich, um gesund und
mobil zu bleiben?

Gruppen- und Selbstreflektionsarbeit sowie praktische Ubungen
Andrea Weinrich

Mittagessen

Fortsetzung des Themas
Andrea Weinrich

Verkehrsunfallpravention fur Seniorinnen und Senioren
Vortrag
Andrea Weinrich

Abschlussgespréch und Verabschiedung
Auswertung des Seminars (Online-Evaluation)

Jana Schulze




